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TRAGUARDI DELLE COMPETENZE -  AREA ANTROPOLOGICA, AMBIENTALE E SOCIALE 

CAMPO DI ESPERIENZA: IL SÉ E L’ALTRO  

COMPETENZE GENERALI OBIETTIVI SPECIFICI CONTENUTI GENERALI/ATTIVITÀ 

A. IDENTITÀ 

1) Sviluppare il senso dell’identità personale 

2) Percepire le proprie esigenze e i propri 

sentimenti, esprimendoli in modo sempre più 

adeguato 

3) Saper di avere una storia personale e familiare, 

conoscere le tradizioni della famiglia, della 

comunità e metterle a confronto con altre 

4) Riflettere, confrontarsi, discutere con gli adulti e 

con gli altri bambini e cominciare a riconoscere 

la reciprocità di attenzione tra chi parla e chi 

ascolta 

- Attività di routine (es. vanno in bagno i 

maschi/le femmine, presentarsi, appello, giochi 

sulle caratteristiche fisiche e sull’abbigliamento) 

- Durante i pasti scoprire ciò che piace/non piace 

attraverso conversazioni guidate dall’adulto 

- Condividere tra adulti le medesime regole 

(poche ma chiare) e fare in modo che i bambini 

le conoscano e le rispettino  

- Stimolazione verbale e suggerimento della 

parola corretta al bambino che ancora 

comunica con linguaggio non verbale. 

- Rispettare il turno, alzare la mano per avere la 

parola senza interrompere chi parla 

 

 

 


