Viaggio attraverso colori, sapori, ricette, giochi linguistici, percorsi

scientifici e artistici ....... - ecco come hanno viosuto Uesperienza
Outdoor “Dall’'orto alla tavola” i bambini della
cl. 3°F - GNUDI




Questo libro speciale @ stato realizzato allinterno di wn laboratorio pensato per
valorizzare sia il progetto sull’ortp coltivato allinterno del giarding della nostra

scuola, sia il progetto Outdoor, cul partecipa Lintera scuola Guudi.

Nella wnostra classe ci sono bambini che provengono da altri paesi, percid si 2
pensato di spiegare Limportanza di conoscere e rispettare le tradizioni culinarie
diverse dalla propria, anche attraverso L'arte. A tal Proposito, per sottolineare il
rapporto che lega arte e cibo, si 2 cercato di promauovere L'apprendiments di aleune
tecniche e di movimentt artistict particolart, stimolando al contenpo La creativita

del bavabini.

Tutto il lavoro ha visto i bambini wolto partecipi e collaborativi fra di Loro..........

perché non dobbiamos dimenticare B 500 e nmsammmens s s s

Q D

............................................ Per preparare una buona torta tutt gli
tngredienti sono Lmportantt ¢ non possono
mawncare.

GUANDO NOI LAVORIAMO  INGIEME
SIAMO COME 6L! INGREDIENT! DELLA
TORTA =

IMPORTANT! E INDISPENGABIL]
Ognuno di wol deve collaborare
dando il wmeglio di <é -
partecipando,  ascoltando e
rispettando gli altvi,
incoraggiando e aiutando
chi epix debole ........ perohé.. M.

@ L' UNIONE FA LA FORZA Ul

wl



OUTDOOR....... IN ALLEGRIA "0

Abbiamo pencato al nootre giandino come ad una ceconda aula, ma all apento, da
wtilizzane pen esprimene ba nootna cneativita , in totale libenta !

Ecco guindi tutti ( “géocki " linguiotici e antiatici nealizzatc ................
CACCIA A NOMI E AGGETTIVI ..

Dopo aver affrontato in classe un ripasso sulle componenti principali della frase, siamo usciti in
giardino per mettere in pratica quanto appreso su nomi e relativi aggettivi.

Prima di uscire pero abbiamo formato gruppi -“isole” con 4 bambini ciascuna e in ogni isola
abbiamo poi individuato i 4 custodi : della parola, dell’ortografia, delle risposte, della
collaborazione/gruppo.

Una volta arrivati in giardino i gruppi hanno osservato tutto cido che li circondava con occhi
diversi ed hanno poi iniziato a trovare quanti pit nomi possibili. Accanto ai nomi hanno poi
aggiunto tutti gli aggettivi che sono scaturiti da un’osservazione pill accurata.

Ecco il risultato di alcuni elaborati :

panchina rilassante, dondolo divertente, foglia liscia, serra protettiva, vegetali nutrienti, radici profonde,
recinzione rassicurante e protettiva.




ACCRESCITIVI - DIMINUTIVI - ........ QUANTI ALTERATI !/

Dopo aver eseguito qualche esercizio in classe, siamo usciti e abbiamo sfruttato quanto poteva
offrirci il giardino della nostra scuola . Ai bambini & stato chiesto di trovare oggetti che potessero
soddisfare un‘idea di piccolezza o di grandezza, dispregiativa o affettuosa . I gruppi-isola ne__
hanno scovati parecchi, dando libero sfogo alla loro creativita :

legnetto , fiorellino, erbaccia, sassolino, bucona, erbetta, seggiolina, alberone, alberello, _

alberino, cespuglietto, uccellino, formichina,

UNA RETE DI PAROLE

Abbiamo poi fatto un altro gioco : ispirandosi a quanto avevano intorno e sopra di loro
(es.: il cielo - le nuvole- il sole- ecc...) hanno poi formato una rete di parole partendo
da una parole scelta di comune accordo:

E’ stata poi proposta la seguente poesia per dare continuita ai temi trattati : —

Il temporale

Corvona conono Le nuvele iw cielo, C'2 w grande fracasso, un forte boato,
Som come vele di wa gravde veliero. 2 U tuono ehe nvonepe nel cielo infuocato.
St genfians al vewts, poi semdbyaw. corsari € dewtro una casa wn bimbo impaurits,
Che solean le onde di cceant e di mari, quardando quel cielo che sewbra impazzito,
L ciela 2 soleato da lawpi dorati si tappa le oveschie, now osa paviare,
Che sembrano spade di wille phrati. VA AALLa welrmmea per farsi abbraceiare.
Aiuto che paura!, I Girini-Bompiani —

I bambini, ispirandosi alla natura circostante e usando la tecnica a RICALCO , hanno poi scritto
una loro personale poesia in gruppo, usando gli elementi naturali che pit li hanno ispirati,
usando anche le rime gia viste in altre poesie proposte : baciata, alternata, incrociata.. .

Ecco alcune delle produzioni :




Corvorns corvowo Le muvele b cielo,
son coves Le Al di wn grande agres.
€72 uw grande fracasso & uw. forte boato
¢ adesso il ware 2 forte ¢ ayvabbiato.
Nel tewporale ci sono Lawpt dorati
eie inordano erbe di mille parti.

Le ruvole aivans intorwo AL monde
¢ fanns quasi un airotowdo.
I'wond, Lampl cattono alle finestre

wa le case resistono alle tewpests !
I lampi cadovo gic doratl
sembran donvers vaille pirati !

Le wuvole Lattano i cizlo,
sovs pict Glte di ww grattacielo

1ya Lamgl ¢ tuowd in un ciels infuccats
i wnd casa dorme un baniino AEpend nato.

Ma pot 5i svealia pey butti [ novart
¢ vede § Lanepi che plechiang i tuont,
Le stelle brillano tutte in ciels

dove or@ torwa (L giovwo ¢ scoppia wn arcobalens

Scenddon dal cielo goees di eristallo
¢ sendbrang Le iz scarpette da ballo
Ci song lampi dovati

chg riewepions i ciell infuscati.

Nel grandi ¢ awpi glardini

8 WAln0 4 Ao Grrivano L bambing,
Con ombrell di mdlle colovi
riemplono di felicitd tutti i cuori
Poi funises il tewaporale

¢ tva muille Luci vedo i¢ galass
lowtave.

Mow vedo Lora che arvivi La sera

Covvone, conmno L& navile i cielo
per rifugiarst sotto un grande telo

Si aonfiana gl verto cows wni wongolfiera
che quando la vedl now t sembra vera

IL silo @ solcato da tampl infuocati
che sombivano proprio cuori stellati
Ma ecco il sole si 2 appena alzato
¢ l'aveobalsnn 2 auasi sountato |

In seguito ad una forte nevicata, siamo usciti nel giardino tutto ammantato, che & stato fonte
di ispirazione per alcune poesie dedicate :

La neve emana baghori luccicanti
Come se fossero tanti piccoli
diamanti.

La neve ¢ soffice e alta

La neve & morbida morbida
@ sembra un grande cuscino
da cui ti alz al mattino.

La neve & cosi banca,

La neve & un miscuglio di pallini
che assomighano a tanti piccoli
granellini.

La neve ¢ cosi bella e

che quando cade mai ti stanca

e ci puoi affondare con una scarpa.

che assomigla 2 una torta alla panna.

La neve @ soffice come un cuscino
e sopra ¢ si pud fare un pisolino;
la ¢'é un mucchietto di neve

che & appena caduta hieve,

di capriolo

che sono appena state stampate al
suolo!

La neve sembra proprio fanna

per preparare i dolci la mattina,
Perd attenzione.... Tutte e strade
piene di neve

fanno allarmare gli spazzaneve |1

e guarda la.. ci sono delle impronte

eeessassssssssssrrtttstennnannt

La neve & luccicante
come un diamante,
quando ci passo sopra

La neve ti fa scivolare,
ma quando ti alzi

ti diverti a pattinare.
E poi se hai sete......

affondo ma non sprofondo.

La neve e fredda fredda
come la cima della vetta.
La neve & bianca bianca
come un ghiacciaio
d'inverno,

La neve & soffice soffice
come un cuscno

dove puoi fare un riposino
La neve e divertente

e quando ci giochi non
pensi pil a niente!

La neve al sole & un misto di
colori

@ | pupazzi si sciolgono
senza far rumore .

Quando cammino sulla neve
affondo

ma loso.... non sprofondo!
Tutto intorno a me & bianco
e quando vedo tutta questa
neve miincanto!!

Ne prendi una manciata... e
i disseti.




| NOSTRI SENSI TRASFORMATI IN PAROLE

Abbiamo affrontato I'argomento "5 sensi” in italiano per poter arricchire le nostre produzioni
scritte, e in un secondo momento, per fissare meglio tutte le nostre percezioni, siamo usciti in
giardino per provare sul campo tali percezioni, molto pil realistiche e non solo pensate.

I bambini passeggiando in giardino hanno potuto cogliere .........

Intorno a me vedo ... tanti alberi alti con foglie verdi e uno & un rusticano, un pino con le
foglie all‘insu, alcuni funghi ai piedi di un albero piu basso, il nostro mini orto, un cespuglio di

fiori gialli e uno di fiori di color rosa intenso

Ascolto ...... il cinguettio degli uccellini, il rumore delle auto che passano, la campanella

che suona, le chiacchiere dei bambini, il vento che soffia e di tanto in tanto .......

eeeennail Silenzio !

Ispirati da questa poesSiacesesss

IL VENTO

Il vento

& come un frammento,

Che riempie la gente di luce colorata
come il profumo della marmellata

Sento [a schiuma che s'infrange nel mare
per poi buttarmi dagli scogli e nuotare.
Penso poi alla conchiglia

che quando awvicino all’orecchio bisbiglhia.

Poi cammino sulla battigia

e vedo la nebbia buia e grigia.

E alla fine con le mie ali d’argento......
solco i mari controvento 11

SENTO...

1l vento voci immense
ha dentro e dolci.

semi di suono. In conchighe

Li posa e riposa

nelle orecchie segrete
dove sole e pensiero
sono insieme....

Quei semi

di suono lentamente
crescono

in musiche, rumori

cresce rumore di mare.

Poi torna il vento.

Sento soffi freschi

asciugare i rumori

tagliare foglie

alla musica e al suono

fino al silenzio
{Piumin, lo mi ricordo)

«==x» @bbiamo scritto

SENTO.

To sento....

soffia il vento

non si ferma un momento.

Lo sento da questa mattina

qui, dove abito io , in collina.

Soffia e non si ferma mai,

da dove viene non lo sai,

Forse arriva dal mare

e spero che presto se ne vorra andare !




ASCOLTO...,
Guardo in alte e faccio un giro in tondo
che convolge tutto il mondo.

Prendo una conchiglia e ci appoggio V'orecchio SENTO...,
sento il rumore del mare e quello forte del vento, Il dolce cantar degh uccellini
un vento spietato che porta con s¢ sopra le foglie frusoanti,
chicchi di grandine il gorgheggiare del fiume
che cadono da un cielo impazzito e un asinello che ragha,
I ma che da qualche bambino e molte gradito quando la mattina passeggio con la mamma
Sento i suong del vento Tutti i bambini vanno in piazza a fareuna festa, | | - e giochiamo a stare in silenzio.....
che fa rallegrare un bambino scontento. A sd asottre..
Sento il suono del mare

una melodia che ¢ fatta di fantasia !

che mi fa fermare a pensare .

Sento il bueno dell'amore

che mi fa battere forte il cuore.

Sento un po’ di rumore....

& un topolino che sgranocchia un fiore !

Raccolgo ......... un fiore ruvido, delle foglie lisce e
frastagliate, delle radici molto dure, un bastoncino spinoso e
grosso, dei rami secchi, il fango vischioso, la resina
appiccicosa.

Percepisco un profumo ... intenso e dolce di fiori, diterra bagnata, di erba

tagliata.

Metto in bocca ... un rusticano e avverto un gusto molto aspro, una foglia di insalata del
mini orto e sento un gusto amaro, assaporo un pisellino del mini orto e sento un gusto dolce .




L'ORTO DELLE
PAROLE

Prendendo ispirazione dall’orto predisposto in una parte del giardino della nostra scuola,
abbiamo scritto una storia che ha come personaggio principale un gentile Ortolano che,
anziché vendere verdura e frutta

Questo ci ha permesso di eseguire, sottoforma di giochi linguistici, esercizi sulla
morfologia e |'ortografia . Abbiamo disegnato I'Ortolano, lo abbiamo portato dalle serre
nell’orto e abbiamo drammatizzato la storia che abbiamo scritto.




Grnata deu.o ambio e. del ;ontraccambco con- il nostro
Oprtolano !

amico

Fcco il finale della storia da nui inventata che ha come protagenista il nostra amica Ortalana -

Nel paese né lontano né vicino, nella piccola scuola con il grande giardino sta per arrivare un giorno molto speciale. Eh gia : siamo
alla vigilia della grande Festa della Scuola . A tutti i bambini della classe 3" servono quindi tante parole speciali : parole per
chiamare, per salutare, per complimentarsi, per cantare, per recitare, per rincuorare, per sollecitare ...! Quindi raccolgono quelle
poche parole che sono rimaste nelle loro tasche, alcune di quelle trovate dopo che il vento le ha disperse e anche qualche
giocattolo e vanno dall’ortolano per barattarle con le parole speciali che distribuiranno a tutti gli altri bambini . Sorpresi e felici tutti
apprezzano la parola ricevuta in dono e se ne vanno in giro per il grande giardino leggendosi reciprocamente cio che i bambini della
classe hanno pensato appositamente per loro. Ma che bel modo di fare festa 1!

Ma che bel momento di festa e di gran confusione !! Il giorno dopo la classe 3° & di nuovo fra i banchi e tutti i bambini sono molto
contenti. La maestra chiede il silenzio e invita tutti i bambini della scuola ad unirsi a loro . Cerca qualcosa nella sua borsa, perché li
c'é sempre una parola appropriata, e lentamente estrae un cartoncino colorato con su scritto “CONTRACCAMBIO” | Tutti i bambini
capiscono e scattano in piedi : vanno alla ricerca di una parola speciale da dare ai bambini della classe 3°.

In poco tempo loro si ritrovano pieni di parole gentili che gli altri bambini hanno usato per salutarli e ringraziarli . Ora tutti i
bambini della scuola possono stare bene insieme regalandosi I'un I'altro tante parole gentili !!




Giocando , giocando abbiamo pensato di diventare anche noi degli Ortolani e , perché no, anche
dei fioristi !! Ci siamo rimboccati le maniche e abbiamo piantato erbe aromatiche e bulbi di

tulipano..... ora ci armiamo di tanta PAZIENZA e aspettiamo che crescano !!!!




R‘IVA
AND NOW ....... WE PLANT SOME SEEDS vl

@his is our school vegetable garden , and
these are our vegetables, flowers

and herbs growing in it :

To grow vegetables we need :

soil a trowel
. = '3 l J l
!
seeds a watering can

N o P
b ﬁ ﬁy
J 1

and this is the procedure :

1. MAKE A HOLE 2. PUT THE SEEDS IN THE HOLE 3. COVER WITH SOIL

5. WAIT FOR YOUR PLANT

TO GROW. BE PATIENT !!! ST




PASSEGGIANDO ALLA RICERCA ... DI FOSSILI

L'argomento dei fossili & particolarmente importante per lo studio dell’evoluzione degli esseri
viventi sulla terra. A inizio anno abbiamo iniziato a studiare la Storia proprio dai fossili ,
spiegando che sono i resti di antichi esseri viventi, conservati nelle rocce attraverso un processo
particolare. Quando poi alcuni bambini hanno portato a scuola alcuni fossili a forma di
conchiglie, abbiamo pensato di andare a fare una passeggiata con una guida ambientale lungo il
fiume che si trova vicino alla scuola.

Ed ecco il fiume .......

......e cosa abbiamo

trovato




ECCO LA MAGIA DI FRUTTA E VERDURA NELL'ARTE : DALLA TERRA ALLA
TELA

Anche |'arte propone tanti spunti per poter rappresentare in maniera creativa frutta e verdura.

* Particolarmente interessanti sono le opere di Giuseppe Arcimboldo, che nei suoi quadri da alla frutta, alla
verdura, ai pesci di mare ed ai volatili, le forme antropomorfe piu curiose, talvolta usando le immagini per
composizioni ambigue e di doppia lettura come nell”’Ortolano” (il nostro amico Ortolano si ripresenta !!1!

)

Questi sono alcuni dei disegni prodotti dai bambini :

Analizzando poi i FOODSCAPES di Carl Warner , un artista americano contemporaneo, abbiamo visto che
l‘artista ha usato realmente frutta e verdura, per poi fotografare le ™ opere-paesaggio " e renderie
delle opere d’arte, a meta strada

tra pubblicita e surrealta

Abbiamo percio scelto e disegnato una parte di giardino e abbiamo provato a riproduria con la
stessa tecnica di Warner .  Ecco alcune delle nostre opere ispirate al ... surrealismo :










Ma abbiamo reinterpretato anche altri artisti che nelle loro opere hanno rappresentato il
cibo :

MAGRITTE ............

....cosi come De Chirico
in un unico disegno .....

Ed ecco le nostre interpretazioni riunite




ED ECCO IL NOSTRO ORTO ...... NEOLITICO 11!

Il programma di Storia di quest'anno scolastico c¢i ha condotti fino al periodo del Neolitico e quindi
abbiamo scoperto che con il clima pil caldo e umido dell'eta postglaciale, anche in quel tempo molto
molto lontano l‘'uomo inizid a considerare il cibo non pil solo come una conquista giornaliera, bensi a
lungo termine, tanto da trasformarsi da cacciatore a produttore di cibo . Ed & cosi che abbiamo pensato

di costruire il nostro orto neolitico :

S Questo tuffo nel passato ci ha fatto pensare
che questa potesse essere una meravigliosa conclusione del nostro percorso interdisciplinare e
interculturale .... “Dall’orto all’arte .... servito in tavola” !!!




| | | [ ( { | | | | |

VOLA VO Quereor LA NOSTRA C2ASSE APPARTIDE. AL |
Monbo !l QUANT! CGRy DiveRsy ABBAAMO  PrRTarol!
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Ricetta di Mamma di Alice, Lucrezia e Matteo:
Schiacciata a base di fichi

I ienti:

farina, g 400

lievito di birra, g 10

6-8 fichi

4-5 noci

qualche cucchiaio di zucchero
Olio Extra Vergine di Olive

Preparazione:

Preparate un impasto classico per fare il pane:

sciogliete il lievito in un pochino di acqua leggermente tiepida, assieme ad un cucchiaino di
zucchero o di malto. Impastate la farina con il lievito ed un cucchiaio d’olio, lavorate a lungo, quindi
fate una palla con una croce sopra e fate lievitare coperta da un canovaccio in un luogo tiepido e
riparato da correnti d'aria (anche nel forno ad una temperatura di 50°C).

Nel frattempo lavate i fichi e tagliateli a spicchi; sgusciate le noci e spezzettatele grossolanamente.

Quando l'impasto avra raddoppiato il proprio volume, lavoratelo leggermente sopra un piano
infarinato e dividetelo in due parti (una leggermente pit grande).

Stendete la parte piu grande non troppo sottile e ponetela in una teglia rettangolare; adagiatevi
sopra una parte di fichi e qualche pezzetto di noce, quindi cospargete con poco zucchero e coprite
con la restante pasta, stesa piis sottilmente,

Sigillate bene i bordi e mettetevi sopra i fichi e le noci restanti; spolverizzate altro zucchero, versate
un giro d'olio quindi fate cuocere in forno a 180°-200"C per circa 40 minuti o fino a cottura ultimata. l

La schiacciata con i fichi e noci & ottima tiepida o fredda,
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RICETTA rer PERU della MAMHA di 1RVIN

PATATE ALLA HUANCAINA CON SALSA PEPERONCINO
PICCANTE

SR T

1. Pulire accuratamente il peperoncino giallo ¢ togliere tutti semi ¢ lavare con acqua calda.

2. Mettere il peperoncino in frullatore insicme al latte, riconta. ofie ¢ sale, fino a oftenere una crema
omogenea (non densa)

3. Bollire le patate, shucciarla ¢ tagliare a meta

4. per servire in un piatto: un letto di lattuga, patate , ricoprire con la salsa ¢ sopra va mezzo Bovo
sodo, olvice.

RIBOLLITA

INGREDIENTL (w
\ s
1 cavolo nero

1/2 cavolo verza

Patate

2 carote V-~
1 cipolla

10 pomedorini [t
2 zucchine %
1 costa di sedano pli le foglie

400 grammi di fagioli cannellini -~
1 barattolo di passata di pomaodoro . \
olio extravergine d'oliva . /
pane toscano raffermo 03

AZIONE )

Mettete a bagno i fagioli per una notte e poi fateli cuocere in una pentola di terra
cotta.

In una grande padella fate soffriggere la cipolla tagliata a rondelle con I'clic,
aggiungete |a carota tagliata a dadinl e || sedano 2 tocchetti, poi lasciate imbiendire,
Dopo 5 minuti mettete i pomodorini tagliati a spicchi e fateli cuocere per una decina
di minuti a fuaco vivace e con il coperchio.

Diminuite | fiamma e aggiungete le patate tagliate a dadini. Dopo circa dieci minuti
aggiungete il cavolo verza e il cavolo nero spezzattatl. Per ammorbidire il tutto potete
usare l'acqua di coltura che state utilizzando per i fagioli.

Ora & il momento di mettere meta dei fagioli nella padelia &, dopo un po’, anche le
Zucchine a pezzettl,

Con l'altra meta dei fagioli fate un puré e i la passata di 0,
Lasciate che il composto sl asciughi un po’ &, alla fine, unitelo al composto di verdure
che avete cotto in padella.

A parte tagliate Il pane raffermo a pezzettoni e fatelo arrostire in forno. Prendete un
tegame di terra cottz e disponete i dadini croccanti sul fondo.

Versatecl sopra la verdura con Il brodo e poi mettete un altro strato di crostini.
Agglungete ancora verdurs ¢ brodo e condite con un filo d'clio. Servite la ribollita
molto, moito calda!

Rieetta ToSCANA delle. Nowwa o Hobtew - Aies lucksi
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RICETTA ALBANESE def PAPA di IRVIN

BUREK

Ingredienti:

- Impasta,

* 300 . farina

* 50 ml. acqua

* 1.2 cucchiaino di salo
- Ripteno:

*100g porro

* 300 g. Came macinata

* oko

Preparazions:

1. In una ciotola versale la farina. sale ¢ acqua, arrivarc a un impasto morbido ¢ reposare per 30
min.

2, meniere in una padella oleo ¢ porro tritato, rosolare, unire la came e fare cuocere.

3. Da guesto impasto ricavare 6 paline ¢ con il mattarcilo siendete sottile queste paline quasi
trasparenti.

4. se unge con oleo la teglia ¢ metiere ¢l primo foglio de pasta all'intemo.

3. spenncllate la sfoglia con Polio al intemo cn mettere Ta otra sfoglia, arrivando a la terza se mette
il ripicno, continuando a spennellace le altri sfoglic.

6. metere in forno 180 gradi per 30 minuti o finche non sara perfettamente dorato.
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ECCO IL VIAGGIO FRA LE NOSTRE RICETTE E LE NOSTRE CULTURE NEL LIBRO
POP-UP REALIZZATO DA TUTTI NoI Hun

What's in the pot ? Tawte ricette volando .. volando.. eccocl qui tutti insieme,,, da tanti
etanti saport buoni un wonde ! paesi  diversi !

.....eora..... TUTTI A TAVOLA !




INSIEME formiamo una TORTA MOLTO SPECIALE !!

IL SUQ con i suoi colori,
profumi e sapori

REAUZZATO dqlm c]as'.',

' 3'F-p conwd
& Mercatale - Osrane del'Emilia 5

Lo

A CURA dell' ins. PAOLA MAS\

dell'ins. SMONA ESPOSITO

con la collaborazione

— e e Ty |




e







.(&&szmwwaMMdb&&Mwﬁm

) dinciome in scole. (impiceiliamo) |
17=5 QUARET

1=

53 ?‘555
g
i
g
8

4 \‘ ? ' . ;

J ! F*) f .
A ,l .4 % > .' -

. . ¥ : ? ¥ S 8 ¥ b "‘. Rk ;

f 3 yediar g 3 11 (RN S T,
E 11 ! PORS
3374 ’_( ¢ " \ 3, ‘v"',,n‘.{..,-' 4 3508 J q
0ot ) L L Y, ¢

‘ fi;

@é
LR
86'%6’
RSESS

%&%§§

é@@@ég

é@6€>

&
3
D8
&

L EGRDA,

Weapiccaio

fina

@ pisELL
PcavoLi







Oids wud dow ames TIANGIARE SANO,

ol 76t s sl sy

=@
ﬁ’" l/

N
PER (A
COSTRUZIONE
ECa CcRAYIA
DEC NOSTRO
CorRPO

PER PROTEGCERE
| ¢ NOSRO CPO

. DALLE YACATTIE

A
PER FRNRE
(‘ENERGIA. NEESMRIA
AL CcoRPO
PER MUoVER
€ FAR FUNHoNARE
GL 1 ORGAMI




' Carbohydrates

___________ ———————— g

1 |
|\ THE FOOD PYRAMID... !

Fats and sweets
cakes, sweets, chocolate, ...

——

Proteins
milk,cheese,eggs,meat,fish,chicken..

Fruit and vegetables
apples, carrots,beans,tomatoes..

‘jauguln “Il pasto” (le banane fel) I Lcézanne “Natura morta‘q I Botero “Natura morta con frutta”

bread,pasta,cereals

potatoes... : ) = W YO |
7 / _ o = - A | "y 2
. AL el et L

Van Gogh “Scedella con patate” I LPompeI “Il banco del pane”-| sec. d.ﬂ Iintlco Egitto “Raccolta del grano l Recco “Nat. marta con panli, prosciutto..”




| § I

In un paese né vicino né lontano, in prossimita di una
piccola scuola con un grande giardino, ¢'¢ un orto
speciale. E' grande, ordinato e tutt'intorno ha un‘alta
staccionata. In quell'orto non vi sono patate, peperoni,
si coltivano PAROLE !!! Vi

lavora un gentile ortolano che ama il suo lavoro e gli

zucchine..... 117 AR

abitanti, ma soprattutto tutti i bambini della scuola, lo
sanno : quando hanno bisogno di una parola vanno

all’orto e chiamano l'omino.

e =

I bambini hanno bisogno delle parole per poter star bene _
¢ vivere insieme : servono parole per salutarsi,, per
chiacchierare, per domandare, peer chiedere scusa, per




2 lUn GQ@MAM_? s

Le parole dell'orte non sono in vendita, perché non

hanno prezzo!! Per averle gli abitanti e i bambini le

" devono BARATTARE con qualcosa che gli appartiene: un

——LEGO, una caramella, un palloncino, un sonaglio,......

__L'ortolano ¢ sempre felice di raccogliere le parole richie-

ste, pulirie dalla terra e consegnarle fresche e profumate..

-... PRONTE PER ESSERE UTILIZZATE !!\!!

it

Individua le parole nascoste nella ver- AU)Q } "[ "

" dura: evidenziale con colori diversi e J’].D

—— {trascrivile sul quaderno in corsivo.

-~
——

||
{
:“&_
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ORCSZ>NO>»Zmm>-r >

P
A
r
A
1
1
N
£
R
A
N
A

P raAIASICE~
O'-f-mwu.=:0>-4_.,>g

1

{\ s L'ortolano ha molta cura Eel suo orto e ha costruito delle
7 _l £ serre per proteggere le parole dalle intemperie ma, a vol-
\9._ - : A —— te, un vento forte forte le distrugge e sradica e piantine
o 9_ g S ) L_ . __L delle parole che iniziano a volteggiare nell'aria. In volo
0 v B ¢ alcune si rompono, si spezzano, perdono le doppie, le
S N~ ) ¥ -’ lettere si mescolano, s'invertono ... AQCUA-VARVAL-
I — 7 LA-PALONE... l'ortolano non Ie riconosce pit!! Poi,

—— ——————— quando la tempesta si calma le parole tutte rotte si ap- ——
poggiano sui muri e i bambini le raccolgono. Sanno

quanto sono importanti e, con attenzione, le aggiustano e

JEPE N ~= le riportano all'ortolano che le ripianta nei solchi che ha
preparato per loro.




= =l
 Riordina le sillabe numerandole in modo da formare parole: trascrivile poi in cor-
sivo sul quaderno.

= 5

31

u S—— e
13 3 )
Cg_n"' 2 - g r'a“z.-, ’_1;_\,,(‘7 GG e” ™ 0T = _£Sgl ne,—
0t U AN -
Prncdito— Boodls, — wumories — SR,

Sostituisci i simboli alle lettere e trascrivi accanto le parole. |

| [CHEDED €D [CEDEDED | [GDEDED €D
. GARE PANE NERA N e
*ARE  FARE *¥ANE  SAUE *ERA SEna L
[aARE paRE AANE AR AERA VERA
""""" XARE CARE XANE Capp XERA PERA
T | ®ARE Magpr SANE  QAUR ®ERA CF A T it

—{ Leggi le parole che il vento ha scom- | -
{ binato, fai un cerchio verde sugli er-
rori ortografici e trascrivile sul qua-

ST - »
derno in corsivo, correggendole. v O {24 r“ijjé/ = \tc‘/.:u le‘v!&f_'ﬂ(q&_zﬁ:af_
~__MosRong, — H‘;uaps. - wa =

D.,(?/u}l« - g[v_,...h, - “\)‘frj'g’-'

Wikoghior Jonpndure = Digquin -

Y ‘ B g f vl
Dibrable = connalle = efyonns = cipler —

pY: c-';‘wv..b; - xCheta «
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Succede a volte che i bambini si trovino fra le IQ ' }. },-
~mani parole doppione o parole che dicono il con- . Loy L 1)y

__trario di cuio che si vuole dire. Come le possono

usare? L'ortolano gentile allora organizza la “Gior ~ R :
_nata dello scambio™: chi si ritrova con due parole 7} 1\3:)&«1/ Ay } Jea a1
L 7

identiche, puo portarne una all'orto delle parole e A

~—averne in cambio un'altra, dal significato simile, - o _v[
_ che gli permettera di nonb ripetersi. Cosi puo fare % ,I 08 VR O ‘}l b 054 e

" chi possiede una parola inutile perché ha bisogno & -\
—di un'altra parola che abbia il significato opposto. G \
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L'ortolano per far crescere le parole piu

rigogliose, le annaffia con tanti aggettivi, cosi i 1 -

bambini possono descrivere meglio cid di cui e

parlano.
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| bambini , per farsi capire, quando parlano o) ) '
. P folls! — ) cioipka, ==

hanno bisogno di quelle parole che legano tutte
_ le altre dando un senso compiuto alle loro frasi.

Cosi vanno dall'ortolano che gli consegna delle
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piccole parole da far crescere sane : GIOCARE- e LA L 2

~  SCRIVERE-CORRERE-GUARDARE-RISPETTARE-....
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Nel paese né lontano né vicino, nella piccola
'scuola con il grande giardino sta per arrivare un
_.__igiorno molto speciale. Eh gia : siamo alla vigilia _
della grande Festa della Scuola . A tutti i bambini
della classe 3° servono quindi tante parole .
—ispeciali : parole per chiamare, per salutare, per “ s
complimentarsi, per cantare, per recitare, per '
rincuorare,  per sollecitare ..! Quindi
— ! raccolgono quelle poche parole che sono rimaste
nelle loro tasche, alcune di quelle trovate dopo
 che il vento le ha disperse e anche qualche
———1 giocattolo e vanno dall'ortolano per barattarle §
con le parole speciali che distribuiranno a tutti gli
altri bambini . Sorpresi e felici tutti apprezzano la
————{ parola ricevuta in dono e se ne vanno in giro per
il grande giardino leggendosi reciprocamente cio
che i bambini della classe hanno pensato
-———1 appositamente per loro. Ma che bel modo di fare

festa 1!
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7 CONTRACBMBIARE

Ma che bel momento di festa e di gran
confusione !! 1l giorno dopo la classe 3° & di
nuovo fra i banchi e tutti i bambini sono moltg
contenti. La maestra chiede il silenzio e invita
tutti i bambini della scuola ad unirsi a loro . Cera
qualcosa nella sua borsa, perché li c'é sempre
una parola appropriata, e lentamente estrae un
cartoncino  _colorato con su scritt
“CONTRACCAMBIO” ! Tutti i bambini capisconc
e scattano in piedi : vanno alla ricerca di un:
parola speciale da dare ai bambini della classe 3°.
In poco tempo loro si ritrovano pieni di parole
gentili che gli altri bambini hanno usato per
salutarli e ringraziarli . Ora tutti i bambini della
- scuola possono stare bene insieme regalandos
I'un I"altro tante parole gentili !!
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